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¡Bienvenido a la carta anual de Navidad!

Temas de actualidad – Brexit y la elección del 
presidente norteamericano
Dos grandes temas han marcado la escena política inter-
nacional en 2016. El referéndum en Gran Bretaña sobre 
la relación con la UE y las elecciones americanas. El resul-
tado del referéndum es, como se sabe, que Gran Bretaña 
está saliendo de la cooperación en la UE.
 La elección de presidente de EE.UU en otoño ha sor-
prendido y conmocionado a muchos en todo mundo, dado 
que uno de los candidatos –el republicano Donald Trump– 
manifestó posturas inusitadamente acentuadas, más bien 
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llenas de odio, entre otras cosas, que EE.UU. construirá un muro gigantesco en 
la frontera con México, que México debe pagar, y que el cambio climático es un 
embuste. Tras la victoria de Trump, que lo convertirá en el presidente n.º 45 de 
EE.UU., cuando tome posesión del cargo el 20 de enero de 2017, han surgido 
muchas preguntas: ¿a dónde se dirige el mundo, qué papel desempeñarán los 
EE.UU. en el futuro, van los EE.UU. camino de su descomposición, habrá una 
guerra civil en EE.UU., qué pasa con la OTAN, y con el comercio mundial, etc.?
 En un mundo cada vez más globalizado, muchos temen que las elecciones 
americanas tengan como consecuencia unos EE.UU. con mayor aislacionismo, 
con incalculables consecuencias para la paz mundial y el comercio mundial. La 
idea del nacionalismo se extiende actualmente por Europa y EE.UU.
 Pero, ¿puede la elección, por una población, de un presidente para lo que se 
ha denominado el cargo más poderoso del mundo desviar el curso de la evolu-
ción hacia el anhelo y la esperanza de una futura paz mundial y los estados 
unidos del mundo o un estado mundial? Según los análisis de Martinus, la res-
puesta es no, hay un plan mundial superior. Y el estado mundial nació cuando 
se finalizó el primer viaje alrededor del mundo. La primera circunnavegación 
del mundo se realizó en los años 1519-1522, conocida como la expedición de 
Magallanes y Elcano. Dos citas de dos conferencias distintas de Martinus des-
criben muy bien lo que presenciamos actualmente:
«Muchos hombres ven la guerra como algo terrible. Están acongojados y tienen 
miedo de que destruya a la humanidad, etc. Pero no hay ninguna razón en 
absoluto para estar así. El plan de todo el universo está en las manos de Dios. 
Quienes hoy tienen el poder, sólo lo tienen en virtud de la Divinidad. No lo 
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tienen en virtud de su propia impertinencia ni sus propias cualidades, sólo lo 
tienen en virtud de que la Divinidad pone a cada uno en su lugar. Eisenhower 
está en su lugar y Khrushchev en el suyo. Los distintos gobernantes están cada 
uno en su lugar, mientras puedan actuar de la manera adecuada en la situa-
ción actual. Tiene, evidentemente, que concordar con la conducción de la situa-
ción actual hacia un estado más luminoso»

Conferencia de Martinus con motivo de sus 70 años,  
KOSMOS n.º 7, 2012, edición danesa.

«El verdadero mal o la verdadera desgracia de la humanidad es hoy que es 
partidaria del nacionalismo. El individuo concreto ya no es miembro de una 
tribu de la selva virgen ni ciudadano de una sociedad autosuficiente, donde el 
caballo representa la cumbre de la locomoción. Ha llegado mucho más lejos en 
su transformación de animal en hombre, su transformación para convertirse 
en “la imagen de Dios”. Así pues, ahora tiene que comprender que su cultivo de 
la idea nacional constituye un aislamiento, una exclusión del estado mundial 
que ahora se está convirtiendo en una condición de vida, tanto para él mismo 
como para todos sus semejantes. Debe aprender a adaptarse al hecho de que el 
estado mundial debe preceder a su propia nación. Porque el estado mundial no 
es nada que se esté construyendo hoy. Surgió cuando se finalizó el primer viaje 
alrededor del mundo, y desde entonces ha estabilizado constantemente su pro-
pia existencia.
 Todos los hombres son ciudadanos de este estado mundial, pero no lo saben. 
La mayor parte sigue siendo partidaria de la idea nacionalista, y, con esta ac-
titud, el nacimiento del estado mundial debe formarse como una terrible anar-
quía. Y es esta anarquía la que se manifiesta como la guerra de todos contra 
todos, la que es la causa de cada dictadura, de cada privación de libertad per-
sonal. Será, por consiguiente, necesario que cada hombre evolucionado recuerde 
las palabras del cristianismo sobre un estado y un gobierno, o un rebaño y un 
pastor, e igualmente que, de la misma manera que hay que amar al prójimo 
como a sí mismo, hay también que aprender a amar al estado mundial como su 
propio estado, su propia patria»

Conferencia de Martinus en el Instituto Martinus, 30 de noviembre de 1947, 
KOSMOS 1971, n.º 20, edición danesa. 

Como un contrapeso al dramatismo en la escena política actual, puede ser una 
buena idea recordar que la evolución del mundo también muestra muchos sig-
nos positivos. La mortalidad infantil disminuye, el cuidado de la salud mejora, 
el número de personas extremadamente pobres disminuye, y cada vez más 
niñas tienen la posibilidad de ir a la escuela. Esto son solamente algunos de 
los ejemplos que el médico sueco Hans Rosling proporciona en su estadística 
pedagógica (www.gapminder.org). El psicólogo y lingüista canadiense Stephen 
Pinker muestra estadísticamente, en su libro The Better Angels of Our Nature 
(2012), que a lo largo de los siglos los hombres se han vuelto menos violentos, 
más pacíficos, más humanos y más civilizados.
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 En conjunto, los derechos humanos siguen mejorando en el mundo, lo cual 
se manifiesta en un aumento de la tolerancia ante la orientación sexual dife-
rente.
 En los países escandinavos también podemos regocijarnos por el hecho de 
que el vegetarianismo y veganismo ahora aumenta fuertemente. En Suecia, un 
sondeo llevado a cabo por la asociación Djurens Rätt (Los Derechos de los Ani-
males) muestra que aproximadamente el 10 %, de la población se definía como 
vegetariana en 2014, lo cual es un aumento de 4 puntos porcentuales desde 
2009.
 Por consiguiente, en estos momentos contemplamos un mundo donde la 
evolución, según parece, va en ambas direcciones, y donde todavía quedan por 
hacer muchas experiencias dolorosas. Pero a medida que cada vez más perso-
nas se comprometen en la solución de problemas globales relacionados con la 
paz, los derechos humanos, educación y desarrollo sostenible, vemos también 
una mayor comprensión de que el camino hacia la paz y la libertad sólo puede 
pasar por el internacionalismo:
«El internacionalismo» es, así, absolutamente el único camino de la humanidad 
hacia la liberación de la oscuridad, hacia la cultura, hacia la libertad y la feli-
cidad.

Librito temático 23, (La necesidad de la ciencia del espíritu, cap. 18)

Nuevas cartas en la base de datos de cartas
En noviembre 2016 se han añadido 67 cartas a la base de datos de cartas.
 Esta base de datos no se debe interpretar como una forma de culto a la per-
sona de Martinus, sino más bien como una documentación de cómo era Marti-
nus como persona. Además, hay muchas pequeñas perlas en forma de peque-
ños análisis que en varias ocasiones entrelazó en las cartas. Y es importante 
prestar atención al gran agradecimiento, que expresa una y otra vez, por toda 
la ayuda y apoyo recibido.
 Por ejemplo, en la carta-id 30903 se trata la vacunación. Se puede leer sobre 
posesión, escribiendo la palabra «posesión» en el recuadro de búsqueda surgen 
de pronto dos cartas donde Martinus ha escrito sobre el tema. En la última de 
estas dos cartas toca también brevemente el uso de electrochoque. 
 Hay muchas cartas sobre las visitas de Martinus a Islandia, donde con un 
lenguaje muy inspirador y expresivo describe sus inolvidables estancias en la 
isla de las sagas o reino del rey Thule.
 En su conferencia con motivo de sus 70 años, Martinus nombra, como se ha 
citado anteriormente, al presidente americano Eisenhower. En la base de datos 
de cartas se puede leer que Anna Ørnsholt (tradujo Martinus al inglés) en una 
carta fechada el 25 de febrero de 1955 escribe lo siguiente a Martinus:
…Cuando Ud. lea lo que le escribo aquí, no debe pensar que somos demasiado 
ingenuas. Lulú y yo seguimos leyendo sus libros; y aquí, hace una semana, en 
la prensa se escribió mucho sobre Eisenhower, Churchill y Attlee. Entonces leía-
mos, precisamente, su «Conciencia cósmica» y nos pareció que allí había mucho 
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que quizá pudiera ayudar en la situación si los tres líderes pudieran leer algo 
de ello. Es sobre todo el capítulo 11 que nos parece que va bien. Así que hemos 
pensado escribir a máquina el capítulo 11 y mandarlo en inglés a los tres. Pero 
pensamos que primero deberíamos preguntarle si Ud. tiene algo en contra de 
esto. Evidentemente, escribiré que se trata de sus escritos, que hemos traducido, 
y donde vive, etc. Lulú escribió una vez a Churchill y recibió una respuesta muy 
amable.
 ¿Qué dice a nuestra propuesta? Naturalmente, caso de que no le parezca bien 
no lo enviaremos. ¡Pero esperamos que nos permita enviarlo!
 Le agradecería una respuesta lo más pronto posible. Una tarjeta postal por 
avión es suficiente…
El 1 de marzo de 1955, Martinus le respondió así a Anna Ørnsholt: 
… Por lo que respecta al capítulo 11 de «Conciencia cósmica», no tengo nada 
en contra a que Ud. lo mande a Eisenhover, Churchill y Ahtlee. Me parece una 
buena idea. Desafortunadamente, las grandes personalidades, en medio de su 
grandeza, no pueden hacer mucho, aunque lo quieran. Pero nos está permitido 
esperar lo mejor. Y les expreso de antemano mi agradecimiento por esta bonita 
idea…
Algunos meses más tarde –el 7 de junio de 1955– Anna Ørnsholt le escribió a 
Martinus:
… Le conté que enviaba «Cosmic conciousness» a Attlee, Churchhill, Antony 
Eden y Eisenhower. Recibí respuesta de Attlee a través de su secretaria y de Eis-
enhower a través del Cónsul General en Madrás, que escribe (inglés) «Acusamos 
recibo de su carta del 21.3.55, dirigida al Presidente Eisenhower conteniendo 
una selección de los escritos de Martinus. Como esta oficina tiene autoridad so-
bre los asuntos del gobierno norteamericano en el sur de la India, se nos mandó 
su carta desde la “Casa Blanca” para ser respondida.
 El Presidente le agradece su amabilidad al mandarle los extractos de Mar-
tinus. Los sentimientos que se expresan allí son muy inspiradores y están total-
mente en concordancia con el objetivo fundamental del presidente del gobierno 
norteamericano, alcanzar la paz mundial…

Nuevas publicaciones de libros
En otoño, el Instituto Martinus ha reeditado los libros Logik (Lógica) y Bisæt-
telse (Exequias) –aún no traducidos al español– en edición de tapa dura con 
sobrecubierta. Por lo que se refiere a ambos libros, todas las ediciones han sido 
comparadas digitalmente, desde la primera publicación en Kosmos hasta la 
última publicación como libro. 
 Errores de ortografía y de imprenta han sido corregidos. En la página web 
del Instituto se puede encontrar una lista de correcciones. Ambos libros tam-
bién se publicarán como libros electrónicos (e-books).
 Aparte de esto, el Instituto ha publicado este otoño los dos últimos volúme-
nes de Livets Bog, la obra principal de Martinus, en español. El español es uno 
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de los idiomas más extendidos en el mundo y, por consiguiente, es una gran 
alegría para el Instituto que la obra sea ahora accesible para las muchas per-
sonas hispanohablantes. Ambos libros también se podrán adquirir como libros 
electrónicos (e-books) en la tienda de internet de Amazón.

Deseamos terminar la carta de Navidad de este año con un extracto del saludo 
de Navidad de Martinus en 1960.
«Llueve y hace viento. Las tormentas de otoño transitan por la Tierra. Hace 
tiempo que los árboles perdieron sus hojas. El esplendor del verano terminó. 
Han llegado los días oscuros. Una leve ventisca de nieve ya ha insinuado que 
ha llegado el invierno. El frío y la época nocturna del ciclo del año descansan 
sobre nuestras latitudes nórdicas. Estamos a punto de experimentar el contraste 
denominado oscuridad, los recuerdos luminosos que nos trae del verano, que 
desapareció, hacen nacer en nosotros la añoranza de una próxima primavera y 
un verano lleno de luz. Estos recuerdos y esta añoranza, ¿no encienden, acaso, 
en nuestra mente un prodigio de luz? ¿Y no es una gran bendición que la ley del 
ciclo lleve, así, la alegría del verano lleno de luz, que se ha experimentado, a los 
días fríos y oscuros de la época del invierno, creando la esperanza de un nuevo 
verano? De no ser así, ¿cómo podría esta alegría y esta esperanza, y los consi-
guientes pensamientos vivificantes, surgir en la oscuridad?
 Pero no vivimos solamente en la oscuridad del invierno del ciclo del año. La 
humanidad también se encuentra en la oscuridad del invierno del gran ciclo 
cósmico de la espiral. La forma en que esta oscuridad del invierno puede reco-
nocerse son los destinos desdichados, la época de la guerra y los sufrimientos. 
En esta oscuridad hay también esperanza y añoranza de una primavera y un 
verano cósmicos. De hecho, la humanidad ha avanzado, incluso, tanto en esta 
zona del invierno del ciclo, que la creciente luz y el clima más benigno de una 



7

correspondiente primavera cósmica empieza a penetrarla. Es esta incipiente 
brisa de la primavera cósmica lo que, entre otras cosas, encontramos en forma 
del evangelio de Navidad del mundo cristiano. Este evangelio de Navidad es 
una aventura de la vida real. Estimula el amor al prójimo. Fuerzas inmensas 
la han puesto en marcha. Tanto fuera como dentro, en las calles y en los hoga-
res, se encienden millones de luces. Millones de amorosos saludos navideños, 
en forma de cartas y paquetes, inundan toda la Tierra para crear fiesta, luz y 
alegría en la mente de los hombres a los que se dirigen. Se pone en marcha una 
gran actividad para conseguir dinero o los medios para crear alegría de Navi-
dad para las personas que viven en el triste hogar de la pobreza y la necesidad. 
Todos desean que todos estén alegres, precisamente, en los días solemnes que 
son la fiesta de cumpleaños del niño que nació en Belén, y que era el gran re-
galo de Navidad de la propia Divinidad a la humanidad. En la luz cósmica de 
este regalo divino de Navidad serán bendecidos todos los pueblos de la Tierra.»

Desde el Instituto y la dirección (consejo) deseamos a todos una feliz Navidad y 
un próspero Año Nuevo

Willy Kuijper   Per Jan Neergaard   Trine Möller   Jacob Kølle Christensen 
Peter Bendtsen   Mary McGovern   Pernilla Rosell Steuer

Las muchas tareas del Instituto pueden apoyarse económicamente ingresando una 
cantidad en la cuenta del Instituto en Danske Bank en Dinamarca, número de regis-
tro: 3565, número de cuenta: 0016913170. Desde el extranjero: Danske Bank
EIBAN: DK07 30000016913170 
SWIFT BIC DABADKKK.
También puedes dar tu apoyo online con tarjeta de crédito desde la página web: www.
martinus.dk (español) Instituto Martinus – Tareas importantes
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